WOJSKOWA SZKOLA WALKI

KURS MILITARNY | - go STOPNIA Z WALKI W BLISKIM KONTAKCIE | WALKI BRONI

Stowarzyszenie KRAV MAGA - Polska, jako twérca systemu walki w bliskim kontakcie - WWBK dla
Wojska Polskiego jest organizatorem ,,WOJSKOWEJ SZKOtY WALKI” Szkolenie zalecane jest dla
instruktorow prowadzgcych zajecia w resorcie obrony narodowej, MSWiA i innych stuzb
mundurowych, oraz pracownikdow ochrony pracujgcych z bronig palng. Tematem kursu jest
samoobrona, walka wrecz, techniki i taktyka interwencji oraz walka bronig indywidualng z
uwzglednieniem zadan realizowanych przez zotnierzy i pracownikéw innych stuzb mundurowych w
czasie pokoju i na terenach objetych dziataniami wojennymi. Zajecia wedtug autorskiego programu
poprowadzg twércy systemu walki wrecz— WWBK i walki bronig — BLOS, ktére rozkazem z 2010 roku
sg wdrazane w Polskich Sitach Zbrojnych, jako obowigzujgcy system szkolenia:

Kpt. Wtodzimierz KOPEC - Szef szkolenia instruktoréw z walki w bliskim kontakcie i walki bronig w
jednostkach podlegtych MON, Il Dan KM, V-ce Prezes Stowarzyszenia KRAV MAGA — Polska

Kpt. Jacek KACZMARZYK - Specjalista instruktor walki bronig

Mijr rez. Piotr TARNAWSKI - Specjalista wojskowej walki wrecz | Dan KM, Prezes Stowarzyszenia
KRAV MAGA — Polska

W programie 80 godzin kursu roztozone na trzy zjazdy po pie¢ dni szkoleniowych:

e Realizacja programu szkolenia z walki w bliskim kontakcie (WWBK) zatwierdzonego w Szt.

Gen. WP - zakres |, Il i [ll wraz z metodyka nauczania (48 godz.).

- bezpieczne padanie

- obrona przed prébg zaboru broni

- atakowanie i obrona z uzyciem broni

- dziatanie bez broni (uderzanie, kopanie)

- obrona przed duszeniami i obchwytami

- zaktadanie duszen i chwytow obezwtadniajacych

- techniki transportowe

- legitymowanie

- pokonywanie czynnego oporu w czasie interwencji

- stosowanie technicznych srodkéw przymusu bezposredniego (patka, kajdanki itp.)
e Realizacja programu szkolenia z walki i bezpiecznego postugiwania sie indywidualng bronig

strzeleckg (BLOS) zatwierdzonego w WP, | stopien - poziom podstawowy i

Sredniozaawansowany (32 godz.).

- zasady bezpiecznego prowadzenia zajec z bronig ,,BLOS”

- strzelanie dynamiczne z broni krétkiej i dtugiej

- uzycie broni indywidualnej w walce w kontakcie bezposrednim

- ochrona VIP

- metodyka nauczania walki bronig



Miejsce przeprowadzenia kursu: garnizon Poznan oraz obiekty otwarte: strzelnice i poligony
na terenie wielkopolski.

Terminy zjazdow szkoleniowych:

03 -08.07.2011 (WWBK zakres li ll)
16 — 20.08.2011 (Walka Bronig — BLOS)
09 —14.10.2011 (WWBK zakres Il1)

Warunki uczestnictwa w kursie:

- ukonczone 18 lat

- niekaralno$¢ (umozliwiajgca prace w stuzbach mundurowych)

- dobry stan zdrowia (umozliwiajacy prace w stuzbach mundurowych)

- dobra ogdlna sprawnos¢ fizyczna

- wczesniejsze doswiadczenia zwigzane z trenowaniem sportéw, systemow lub sztuk
walki na poziomie minimum podstawowym

- rozmowa kwalifikacyjna — UWAGA: Szef kursu zastrzega sobie prawo wykluczenia
kandydata ze szkolenia po rozmowie kwalifikacyjnej, pomimo spetnienia
wczesniejszych kryteridw

Uczestnik kursu powinien posiadac:

- umundurowanie polowe i obuwie taktyczne do zaje¢ w terenie, oraz strdj sportowy i
obuwie do zaje¢ w sali

- rekawice bokserskie (w miare mozliwosci)

- ochraniacz krocza, piszczeli i szczeki

- lekkie oporzadzenie taktyczne (pas, kabura udowa, szelki lub kamizelke taktyczng)

- bron stuzbowa — etatowg lub prywatng (w miare mozliwosci)

- wykupione indywidualne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow w
trakcie zaje¢ na kursie

Czesc¢ potrzebnego oporzadzenia moze zabezpieczy¢ organizator kursu po
wczesniejszym ustaleniu.

Koszt uczestnictwa w kursie instruktorskim:

3800 zi. (optata zawiera 80 godzin udziatu tylko w zajeciach w ciggu 15 dni szkoleniowych bez
wyzywienia i zakwaterowania. Organizator zabezpiecza program szkolenia, kadre
instruktorska, obiekty, bron i 400 szt. amunicji dla kazdego uczestnika)

5200 zt. (optata zawiera 80 godzin udziatu w zajeciach w ciggu 15 dni szkoleniowych z
logistyka: zakwaterowanie i petne wyzywienie — 3 positki dziennie. Organizator zabezpiecza
program szkolenia, kadre instruktorska, obiekty, bron i 400 szt. amunicji dla kazdego
uczestnika)

Kursanci, ktérzy w trakcie szkolenia bedg postugiwac sie wtasng ( prywatng lub stuzbows )
bronig i amunicjg, za sam udziat w kursie ptacg 2800 zt. lub w petnej opcji z wyzywieniem i
zakwaterowaniem 4200 zi.



Dzieki wspotpracy z AWF Poznan istnieje mozliwo$¢ uzyskania uprawnien instruktora sportu
po zaliczeniu dodatkowych zaje¢ w danej dziedzinie sportu ( strzelectwo, judo, karate, boks
lub inne ). Koszt uprawnien panstwowych ustala Centrum Doskonalenia Kadr i Szkolenia AWF
Poznan w porozumieniu z Stowarzyszeniem Krav Maga Polska.

Uczestnik kursu, po zdaniu egzaminu korncowego, uzyska zaswiadczenie ukonczenia
szkolenia instruktorskiego z WALKI W BLISKIM KONTAKCIE | WALKI BRONIA, dajacego
mozliwos¢ prowadzenia zajeé¢ w jednostkach podlegtych Ministerstwu Obrony Narodowe;.
Niniejsze zaswiadczenie waine jest z uprawnieniami panstwowymi instruktora sportu
zgodnie z wymogami nowej ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010r..

Udziat w kursie musi by¢ wczesniej potwierdzony zgtoszeniem tel. +48 601877228 lub e-mail
wlodek@kravmaga.org.pl oraz wptatg na konto:

ZAWODOWIEC — Wtodzimierz Kopec

Ul. Droga Debinska 10c/216, 61-555 Poznanh

Nr konta: 31 1020 4027 0000 1602 0438 7858

Wszelkie dodatkowe informacje:
Szef Szkolenia kpt Wiodzimierz Kopec
tel. +48 601877228 / ¢ — mon 575329 lub e — mail: wlodek@kravmaga.org.pl




