Stowarzyszenie KRAV MAGA Polska

Z apraszZa

KURS INSTRUKTORSKI KRAV MAGA PODSTAWOWY
czes¢ krajowa - POZNAN '2011

Celem kursu jest przygotowanie instruktoréw do prowadzenia zaje¢ zgodnie z programem
technicznym EFKM — RD i uzyskania uprawnien INSTRUKTORA KRAV MAGA EUROPEJSKIEJ
FEDERACJI KM — RD.

Kurs podstawowy krajowy trwa rok i zawiera udzial w czterech zjazdach weekendowych oraz
obozie wakacyjnym, ktory odbedzie sie w dniach 10 — 16.07.2011. Roku w Mrzezynie. llosé

zajec¢ dydaktycznych w trakcie obozu i zjazdodw wynosi 96 godzin. Szczegdtowy zakres tresci
materiatow realizowanych w trakcie kursu uzyska kazdy uczestnik w pierwszym dniu zjazdu
rozpoczynajacego szkolenie. Kurs podstawowy jest pierwszym etapem krajowym, ktdéry konczy sie
egzaminem. Pozytywne zaliczenie egzaminu umozliwia wziecie udziatu w drugiej miedzynarodowej
czesci kursu prowadzonej przez prezydenta Europejskiej Federacji KRAV MAGA Ryszarda
DOUIEBA (6 — Dan KM).

Dzieki wspdipracy z Akademig Wychowania Fizycznego w Poznaniu istnieje mozliwosé wziecia
udzialu w zajeciach dodatkowych i uzyskania uprawnien zawodowych, panstwowych instruktora
sportu dla oséb nie posiadajgcych kwalifikacji zgodnych z nowag Ustawg o Sporcie.

Koszt udziatu w 4 zjazdach weekendowych wynosi:
1800 zI (w tej cenie jest zawarta optata za 60 godzin zajeé rozbitych na cztery 3-dniowe
staze, program oraz materiaty dydaktyczne do prowadzenia zajed).

Zgloszenia do udziatu w kursie instruktorskim podstawowym KRAV MAGA nalezy dokonaé¢ do
31.03.2011 r. na adres email:

piotr@kravmaga.org.pl / wlodekzawodowiec@gmail.com / wlodek@kravmaga.org.pl
lub telefonicznie:

Wiodzimierz Koped 601 877 228 / Piotr Tarnawski 603 161 291

Zgloszenie powinno by¢ potwierdzone przedplatag w wysokosci 600 zt dokonang na konto:
ZAWODOWIEC Wilodzimierz Koped

Nr konta: 31 1020 4027 0000 1602 0438 7858

Bank: PKO BP V Oddzial Poznan .

z dopiskiem: ,,KURS INSTRUKTOROW KM*

UWAGA\! Dla osdéb, ktéore wplaca cala kwote do dnia 31.03.2011 optata promocyjna za udziat
w czterech zjazdach wynosi 1500 zi.

HARMONOGRAM ZJAZDOW:

1 Zjazd instruktorski 08 - 10.04.2011

Temat: Nauczanie technik KRAV MAGA poziom zoélty

Zagadnienia: * Nauka technik zawartych w programie technicznym EFKM-RD poziom Zzélty
* Metodyka prowadzenia zaje¢ z samoobrony — KRAV MAGA
* Zasada budowy jednostki treningowej
* Zasady budowania cykli treningowych i rozwijania cech motorycznych

Il Zjazd instruktorski 04 - 07.06.2011
Temat: Techniki i taktyka interwencji — strzelanie z broni krétkiej i dlugiej
Zagadnienia: * Zasada uzycia i rodzaj srodkdéw przymusu bezposredniego

* Techniki obezwtadniajgce i transportowe

* Kajdankowanie, uzycie technicznych srodkdw przymusu bezposredniego

w zaleznosci od stopnia zagrozenia

* Bezpieczenstwo w pracy z bronia palng

* Strzelania statyczne i dynamiczne

* Metodyka prowadzenia zaje¢ KRAV MAGA w resortach mundurowych

I Zjazd instruktorski 07 - 09.10.2011
Temat: Nauczanie technik KRAV MAGA poziom pomaranczowy
Zagadnienia: * Nauka technik zawartych w programie technicznym EFKM-RD poziom pomaranczowy
* Metodyka prowadzenia zajedé z samoobrony — KRAV MAGA
* Doskonalenie wczesniej poznanych technik w formach zabawowych i zadaniowych
torach éwiczen
* Sparingi zadaniowe, jako forma doskonalenia technik walki i samoobrony w treningu KM
* Prowadzenie zajedé przez kursantdw, zajecia instruktorsko — metodyczne, jako forma
doskonalenia warsztatu instruktora

IV Zjazd instruktorski - EGZAMIN 18 - 20.11.2011
Temat: Nauczanie technik Krav Maga poziom zielony z wybranymi elementami poziomu
niebieskiego i brazowego
Zagadnienia: * Nauka technik zawartych w programie technicznym EFKM-RD poziom zielony
i wybrane elementy poziomu niebieskiego i brazowego
* Metodyka prowadzenia zaje¢ z samoobrony - KRAV MAGA
* Doskonalenie wczesniej poznanych technik w formach zabawowych i zadaniowych
torach éwiczen
* Zaawansowane formy treningu KRAV MAGA
* Sparingi zadaniowe, jako forma doskonalenia technik walki i samoobrony w treningu KM
* Prowadzenie zajedé przez kursantdw, zajecia instruktorsko-metodyczne, jako forma
doskonalenia warsztatu instruktora

* EGZAMIN
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